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14HO00 - 15H30 : SOUTIEN PARENTALITE ET RELATION D’AIDE

La relation d’aide, c’est 'engagement dans la voie de I'accompagnement. Cette approche
tient compte de la prise en charge de la personne, c’est le prendre soin du sujet. Ce sont
les travaux de Carl Rogers dans les années 1930 qui vont permettre l'essor et le
développement de la méthode et du concept de la relation d’aide, le «caring» en anglais.
Nous vous inviterons & explorer les cing attitudes non-directives qui définissent le concept
de relation d‘aide: [écoute active, l'acceptation, le non-jugement, I'empathie, la
congruence.

[PAROLEs DE PARENTS ]

& Animé par des Parents du DITEP Audronniére

~) Partage de vécus de parents ayant bénéficié de dispositifs de soutien a la

parentalité
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Animée par Laurine BRUNET
Educatrice de jeunes enfants et responsable de formation des Instituts de la Parentalité

~=) Les principes de la relation d’aide appliqués aux actions de soutien a la

parentalité
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Animée par Dr Sabine MAZAUD
Pédiatre et présidente de I'Institut de la Parentalité Nanterre (92)

Pourquoi les parents qui semblent les plus vulnérables ne viennent pas solliciter
de l'aide ?

Quelles postures professionnelles face & des parents vulnérables qui ne
semblent pas se mobiliser malgré I'aide proposée ?

Comment travailler avec les publics vulnérables ? Comment travailler sous
contrainte ?

15H45 - 17H15 : SOUTIEN PARENTALITE ET PSYCHOEDUCATION

La psychoéducation est décrite comme une intervention didactique qui vise a informer le
public concerné, ici les parents, sur des difficultés et & promouvoir les capacités pour y faire

g‘“ face. Il ne s‘agit pas seulement d’une transmission d’information, mais aussi d'une méthode
pédagogique ayant pour but une appropriation de connaissances et une évolution des

attitudes et des comportements. Elle interroge la posture du professionnel dans une

& approche anthropologique de I'étre humain (altérité), intégrant les champs psychologiques

* » et environnementaux. Et insiste également sur le partage d’expérience (co-apprentissage),
é et la construction d'une complémentarité partenariale (individu, famille, environnement).
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& Film témoignage de parents par I'association Ti Liammou

~) Partage de vécus de parents ayant bénéficié de dispositifs de soutien a la
parentalité
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& Animée par Pauline GOUTODIER
‘ Psychologue clinicienne et coordination scientifique de la Fédération des Praticiens de la Parentalité

~=) La psychoéducation : un modéle inventionnel ajusté aux actions de soutien d la parentalité
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& Animée par le Dr Nolwenn DECAUX-FERRE
x Pédiatre et présidente de I'Institut de la Parentalité Ti Liammou, Rennes (35)

~) Les bases de l'acculturation attachement et de la psychoéducation

~ Les mises en application & travers des parcours prévention (B.A.S.E.) et des
programmes collectifs de soutien & la parentalité A.V..O.N.®

~=) Résultats de la recherche en matiére de psychoéducation et soutien a la
parentalité

CONCLUSION DU DR ANNE RAYNAUD




